Te rinjet dhe te rejat pér
Shéndetin Mendor
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George Williams Youth Association né Kosové (e cila éshté
pérfagésuese e YMCA té Evropés né Kosové) éshté njé organizaté
me vleré té bazuar né vullnetarizém gé synojné té frymeézojné dhe
inkurajojné lidershipin e té rinjve dhe té ndihmojné né zhvillimin e
shéndetshém té komuniteteve e gé kété gjé e arrijmé duke mbajtur
trajnime té edukimit jo-formal mé té rinjé dhe té reja.

Organizata joné éshté anétare né Federatén e YMCA Europés dhe
pérfagésuese e YMCA né Kosové. Partnerét strategjike té
organizatés toné jané YMCA USA, YMCA Europe, YMCA England,
YMCA Finland, YMCA Denmark dhe YMCA France.

Cfare eshte YMCA?

Misioni:
Eshté té jemi njé lévizje gjithépérfshirése, ku njerézit rrisin mendjen,
trupin dhe shpirtin.

Vizioni:

- Njé organizaté e fortg, e besueshme gé punon né nivel lokal,
kombétar dhe ndérkombétar.

- Ndértimi i udhéhegésve té sé ardhmes dhe té tashmes dhe
investimi neé rini.

- Promovimi i pages dhe unitetit duke festuar dallimet dhe
diversitetin e njéri-tjetrit.
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Eshté njé fushaté e cila éshté lansuar né vitin 2016 né Ditén
Ndérkombeétare té€ Shéndetit Mendor.

Kjo kampanjé éshté zhvilluar si partneritet né mes té€ YMCA
England dhe NHS. Kjo kampanjé né Kosove ka pér géllim gé te
inkurajojé te rinjté té flasin dhe té kérkojné ndihmé duke:

Filluar bisedat me té rinjté rreth shéndetit mendor,
Edukuar té rinjté rreth shéndetit mendor dhe

Inkurajuar té rinjté té ndajné eksperiencat e tyre rreth shéndetit
mendor. Kjo kampanjé éshté realizuar népérmijet disa formave si:

Intervistimi i té rinjéve pér té hetuar shkallén dhe ndikimin e
stigmés rreth shéndetit mendor, video kampanjave, kéngéve,
pérfshirjes sé fytyrave publike né kampanjé, videove dhe
fotografive té realizuara nga té rinjté me mesazhe dhe duke ndaré
pérvojat e tyre pér véshtirésité rreth shéndetit mendor dhe
stigmés rreth sa;j.

Aktivizimi né mediat sociale.
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Behu si oqgeani, g€ le pa
frymé teksa e shikon, aq i
forte sa té mos
shkaterrohet dhe aq i bute,
sa qe te tjeret gjejne rehati
né praniné e tij.

Cdo veprim ka njé reagim
te barabarte e te kundert
dhe éshte ne rregull.

JORA PRUTHI



Edhe kur te humbesh te

gjitha shpresat, te
lutem mos u doreézo.

ALBAN MARKAJ







Vetekujdesja éshté se si e
ktheni fuqginé tuaj.

Melisa Mullahasani



Rikujtim miqésor qé "té bésh
meé té miren ténde" nuk do té
thoté té punosh né vete deri
né piken e njé shkatérrimi
mendor.

Edena Hasimja




Je vetvetja qe té
mos jesh e imponuar
nga te tjeret.

Luiza Koshi




Vecantia e shéendetit
mendor eshte thjesht
enigmacioni geé i thurim
vetes toné. Shendeti
mendor kérkon
pérkujdesje te
vecanté,po aq sa edhe
vetée shéendeti fizik.
#feelfreetoloveyourself

Vullnet Jakupi
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Shéndeti mendor éshte
dicka me té cilen te gjithe
pérballemi. Ne do té
ndihmojmé njéri-tjetri qé te
shérohemi nga ajo dhe ne
do t'i mésojmeé shogérisé qé
shendeti mendor eshté po
aq i rendesishém sa
shéndeti fizik.

|ldea Peja



Shéndeti juaj mendor eshté
meé i rendésishém sesa
provat, intervista, takimi i
drekés, darka familjare dhe
ushqgimi i zakonshem.
"Kujdesu per veten".

Esma Boshnjaku




Shéndeti mendor eshte
gjendja momentale e
secilit prej nesh, qofté pér
té miré qofte peér te keq!

Rreze Sylhasi






Shéndet i miré mendor nuk éshte vetem
mungesa e problemeve té shéndetit
mendor. Té genit mendeérisht ose
emocionalisht te shendetshem eshte

shumeé me teper se té geniti lire nga
depresioni, ankthi, apo problemet e tjera
psikologjike. Ju keni shéndet te mire
mendor dhe emocional kur keni
karakteristika pozitive.




Cfardo ge po bén,
ndonjéhere gjitha ajo
cfare duhet té bésh
éshté te marrésh
fryme dhe t'i thuash
vetes geé ti po e bén
meé té mirén ténde.

Eli Vula



Nése e njihni veten,
nuk do te demtoheni
nga ajo ge éeshte
theneé pér ju.

Natyra Hasimja
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Vetem se nuk po béen
proces aq shpejté sa
te tjeter nuk do te
thote qé nuk po bén

proces fare.

Adela Bytyci



Vetém merr frymeé.

Alba Sahatqija
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Kur Uné béhet Ne madje
edhe semundja béhet njé
mirégenie.

Amire Boshnjaku

RESERVED



Kur njé deré éshte e
mbyllur, a nuk e dini se,
njé tjeter eshte e hapur.

Etnik Dula



Shendeti mendor
éshte i barabarte me
shendetin fizik.

Elsa Zyberi






Cmoje vilerén ténde.

Fiona Haxhiavdyli




Secili prej nesh duhet
té kujdeset pér
Shéndetin mendor
duke zhvilluar njé stil
té shéndetshém
jetese.

Elda Pruthi




Té mos i vegojme
njeréezit qé kane
probleme mendore.

Dea Rexha




Pér meé shumé informacione na gjeni né web fagen tone:

www.ymcakosovo.com

Kjo fletushké u prodhua me ndihmeén e Drejtorisée pér
Kulture, Rini dhe Sport ne Komunén e Gjakoves.
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